
 

新年度が始まりました。今年度も、安心安全で旬を感じることのできる給食の提供と、生活や遊びを通

して食への関心・興味を深める食育活動を企画しています。 
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ニチイキッズ南御座保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

３月の食育活動 

 

朝ごはんを食べよう！ 

美味しそうなおにぎりが３種類 

お皿にのっている中から 

子ども達は目を輝かせて 

「これがいい！」と指をさして 

好きなおにぎりを選び、 

バイキングを楽しみました。 

「自分で選んだおにぎりは 

おいしいなぁ    」と沢山食べて 

いました    

 

～好きな物を選んで食べる楽しさを味わう～ 


