
 

すがすがしさを感じる季節になりました。５月はじゃがいもが旬を迎えます。新じゃがは皮が薄く、み

ずみずしい食感を楽しむことができます。ご家庭でもお子さんと味わってみてはいかがでしょうか。 

2024 年５月 

ニチイキッズ南御座保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

４月の食育活動 

 

 

＜レーズン甘食風＞ 

◆材料◆ 

レーズン        5ｇ 

ホットケーキミックス  35ｇ 

牛乳        10ｃｃ 

玉子        5ｇ 

バター        1.5ｇ 

上白糖        3ｇ 

 

①バターは室温に戻し、レーズンは茹でて刻む。 

②ホットケーキミックス・牛乳・溶き玉子・砂糖・①を混

ぜ合わせ、丸めて潰す。 

③①を 180 度のオーブンで 15 分程焼く。 

おすすめレシピ 

いちごジャム作り

4 月の食育は、袋に入ったイチゴと 

お砂糖をつぶして、お鍋でコトコト 

煮詰めて子どもたちの大好きな 

いちごジャムを作りました。 

パンに塗ってサンドしたら、大きな 

お口でパックン！「おいしいね」と 

嬉しそうなお顔で食べていましたよ 

いちごをつぶして 
もみもみ♪ 

お鍋でコトコト♪ 


