
～歯科検診のお知らせ～ 

日程：6月 8日（水） 

※詳細は後日配布いたします。 

 

 

 

 

 
春の風が心地よく、過ごしやすい季節になりました。 

新年度になり、体や心に疲れが出て、けがをしたり、体調を崩しやすい時期でもあります。 

規則正しい生活をして、元気いっぱいに過ごせるようにしましょう。 

南御座保育園 

爪はきれいかな？ 

子どもたちは様々な物に触れるため、爪（つめ）の中に汚れが

入ったり、伸びていると欠けたりしてしまいます。また、爪が長

いとどこかにひっかけてしまったり、お友達を傷付けてしまうこ

とにもなりかねません。 

おうちでは週末などに定期的に切ってくださるように 

お願いいたします。 

GW の過ごし方 

GWが始まりました！ 

普段忙しいママやパパとゆっくり過ごしたり、旅行やイベントに出か

けたりと、楽しいことが目白押しの GWなのではないでしょうか？ 

例年長期休暇後の子どもたちの様子をみていると、生活リズムが乱れたり、疲れから体調を崩すお子さん 

が多くみられます。GW中もできるだけ日常に近い生活リズムで過ごせるよう気を付けてあげてください。 

 

●お出かけはお子さんの体調を見ながら、休息を多めにとりましょう！ 

●お出かけのスケジュールは余裕をもって！ 

●旅行などに行かれる際は、１～２日はしっかりと休みをとってから登園しましょう！ 

 

 

～健康診断のお知らせ～ 

日程：5月 15日（水） 

※お休みのないようにお願いします。 

 

サイズの合わない靴やデザイン

優先の靴、また、はきぐせのつい

たお下がりの靴は、転倒やけがの

原因になるだけでなく、子どもの

足の骨や体全体の成長を妨げま

す。子どもの成長は早いので、シ

ーズンごとにきちんとサイズを測

り、足にしっかりフィットする靴

を選びましょう。 


