
特 集

イラスト／浅羽 壮一郎

保育園の探し方
＆選び方

知って安心！  読んで納得！

働く親たちの子育てになくてはならない「保育園」。
都市の待機児童問題が深刻化する一方で、

保育園の形態や提供される教育・サービスはどんどん多様化しています。
そんな今だからこそ、親世代やプレ親世代が知りたい、

保育園の探し方＆選び方のお役立ち情報を集めました！
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こ
の
方
に
聞
き
ま
し
た
！

原
坂 

一
郎
さ
ん

最初に知りたい
“厳選”Q&A

保育園を利用したいと思ったら… はじめてのお子さんを
「保育園に預けたい」と思っても、
地域にどんな保育園があるのか、
どうやって
申し込みをするのかなど、
はじめはわからないことばかり。
そこで、一番最初に
これだけは知っておきたいという

“厳選”Q＆Aを紹介します。

　
全
国
の
保
育
園
待
機
児
童
は
、
平
成

24
年
4
月
の
時
点
で
2
万
4
8
2
5
人

（
厚
生
労
働
省
）に
も
の
ぼ
り
、
深
刻
な

社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も

保
育
園
探
し
の
第
一
歩
は

自
治
体
の
福
祉
課
な
ど
へ
の
相
談

認可と認可外
何が違うの？

一番最初に、
誰に相談すればいい？Q

費用は
どのくらいかかるの？Q

自宅近くと
職場近く
どちらを選ぶべき？

Q

Q
自治体の福祉部や福祉課、
福祉事務所に相談をA

保育園を管轄しているのは市区町村です。自治体の福祉部や福祉課、
福祉事務所には、公立、民間を問わず、その自治体の保育園の一覧
表や、保育園ごとの資料などがまとめられています。また、お住ま
いの自治体にどのような保育園があるかを調べてくれたり、保育園
に関するあらゆる相談にのってくれます。まずは自治体を訪ねて、
保育園に関する情報集めをするのがよいでしょう。

保護者の前年度の納税額で決まりますA
認可保育園の保育料金には国の定めた上限があり、自治体はその範囲内で料金を決定しま
す。公立・私立問わず、同じ自治体の認可保育園の保育料金は同額ですが、単一ではなく、
保護者の前年度の世帯収入によって段階が分かれます。生活保護家庭以外は、下は数千円
から最も高額なランクで6〜7万円台の自治体が多く、幼児（3〜5歳）は乳児（0〜3歳）よ
りも安くなります。一方、認可外保育園は国の上限の限りではないため、相対的に保育料
金は高めの傾向で、おむつ交換、おやつなどが別料金になっている場合もあります。

自宅に近い方が便利ですが、
職場近くにもメリットがA

自宅の近くの保育園に通わせる方が送迎時の親の負担は少ないでしょう。
また、近所に保育園のお友達がいることもプラスになることが多いです。
しかし、職場に近い保育園では、子どもの体調が悪くなったらすぐ迎えに
行くことができる、通勤時間中にもお子さんとコミュニケーションができ
るなどのメリットもあります。

「設置基準」を
満たすかどうかA

認可保育園は、施設の広さや資格をもってい
るスタッフの数、給食提供などの国が定めた
基準を満たし、自治体などからの補助金で運
営されているため、安価で利用することがで
きます。一方、認可外保育園は国の基準をす
べて満たしていない部分もありますが、延長
保育や夜間保育、休日保育への対応が認可保
育園よりも柔軟であったり、保育要件（入園
資格）が厳しくなく、要件を問われないケー
スもあります。両親の仕事の状況や家庭の状
況次第では、有効な選択肢になります。

神戸市で23年間の保育園勤務を経て、2004
年4月にこどもコンサルタントとなり、以来

“笑いと笑顔”をキーワードに、子どもおよび
子育てに関するさまざまな研究・執筆・講演
を展開。現在、KANSAIこども研究所所長。

を
保
育
園
に
入
園
さ
せ
た
く
て
も
で
き

な
い
、
よ
り
良
い
保
育
園
を
選
び
た
く

て
も
選
ぶ
余
地
が
な
い
と
い
う
の
が
現

代
の
保
護
者
の
実
情
で
す
。
し
か
し
、

だ
か
ら
こ
そ
、
預
け
ら
れ
る
可
能
性
を

高
め
る
た
め
の
情
報
収
集
術
や
、
安
心

し
て
預
け
ら
れ
る
保
育
園
を
見
つ
け
る

審
美
眼
が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
長
年
に
わ
た
っ
て
保
育
士
と
し
て
現

場
を
経
験
し
、
現
在
は
〝
こ
ど
も
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
〞
と
し
て
活
躍
す
る
原
坂

一
郎
さ
ん
は
、
保
育
園
探
し
の
第
一
歩

を
次
の
よ
う
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

 

「
何
よ
り
も
ま
ず
は
情
報
収
集
で
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
す
る
の
も
良

い
で
す
が
、
一
番
は
地
域
の
福
祉
部
や

福
祉
課
、
福
祉
事
務
所
に
行
っ
て
直
に

相
談
す
る
こ
と
。
保
育
園
に
関
す
る
す

べ
て
の
情
報
を
集
め
て
い
る
窓
口
で
、

非
常
に
親
切
に
対
応
し
て
く
れ
ま
す
か

ら
、
気
軽
に
通
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
地

域
の
保
育
園
の
資
料
も
閲
覧
で
き
ま
す

し
、
保
育
料
な
ど
の
具
体
的
な
数
字
も

教
え
て
も
ら
え
ま
す
」

自治体相談窓口
　 活用のコツ

各保育園の資料をチェック
自治体の福祉部や福祉課には、各保育園
の規模、クラス編成、保育士の人数、開
所時間など、基本的な情報がそろってい
ます。こうした資料からだけでも、それ
ぞれの保育園の特徴など多くの情報を得
られるので、具体的に保育園を比較検討
し始めることができます。

1

気軽に通って
担当者に顔を覚えてもらう
自治体の窓口担当者は、保育園の入園条
件や申し込み方法など、入園に必要な情
報を把握しています。何度か通って、何
でも気軽に相談してみましょう。通って
いるうちに担当者に顔を覚えてもらえれ
ば、最新の空き情報などをタイムリーに
教えてもらえることも。

2

選考ポイントと
入園枠を把握する
保育園は、入園希望者が入園枠を超えて
いる場合、基本的に昼間の保育の困難度
が高い家庭ほど優先されます。また、入
園枠は保育園の受け入れ能力によって年
度ごとに異なりますので、担当者から最
新の動向を聞くことが大切です。

3
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幼稚園のような教育的カリキュラムを
導入する保育園も

保育園を探す＆選ぶ
“とっておき”チェックポイント

資料から保育園をどうやって絞る？　見学するときはどんなところを確認する？　
的確に保育園を探す＆選ぶための、チェックしておきたいポイントを見ていきましょう。

資料でおさえておくチェックポイント

一般的に保育園（保育所）は、「衣・食・住の世話をする養護の役割」と「言葉
や生活に必要なことを教える教育」の2つの機能を持っています。しかし最近
では、より高度な児童教育へのニーズが高まっていることから、「英会話」「リ
トミック」「水泳」など、幼稚園に近い教育的カリキュラムを導入する保育園も
増えています。保育園選びに迷った際は、このようなカリキュラムの充実度な
ども、1つの判断基準になるかもしれません。

園長の方針や人柄が自分と合うか
園長との相性

見学のときは、最終的には園長が対応してくれることが多
いので、その際に園長の保育方針や人柄を見て、自分と相
性がよさそうかどうかを考えてみてください。園長が明る
い人柄であれば、保育士にもそれが伝わり、保育園全体が
明るい雰囲気になります。最後の判断の決め手の一つとし
てストックしておきましょう。

必ずしも子どもを最優先する必要はない
親の利便性

最終判断で優先すべき基準は、親自身の利便性です。たと
えば、近くて便利な保育園と、遠くても設備や教育が充実
している保育園で迷ったとき、親は子どものためを思って
後者を選びがちですが、子どもはどのような環境でも楽し
める力があります。親の都合や利便性を優先させることを

「後ろめたい」と考える必要はありません。

親が気持ちよく通わせられることが大切
複数の保育園が最終候補に残り、どの保育園も一長一短があ
るときは、「この保育園に入れたい」という親のインスピレー
ションを大事にしましょう。子どもは保育室に好きなキャラ
クターの人形があっただけで「あの保育園がいい」と言って
しまうこともあるので、参考程度と考えて。親（特に母親）
が気持ちよく子どもを通わせられることが一番大切です。

インスピレーション

乳児の泣き声
泣き声が頻繁に聞こえてきたら要注意
乳児でも、穏やかに過ごせていればそれほど何度も泣くこ
とはありません。あちこちから頻繁に泣き声が聞こえてく
るようだったら要注意です。また、泣いている子どもを放っ
ておいている、子どもにひどい言葉を言っているなど、気
になる点がないかチェックしましょう。

「生活のしやすさ」をチェック
設備と保育室の様子

保育室が整然としていて掃除も行き届いている、保育室
におもちゃが多い、手洗いの蛇口が多いなど、設備が充
実していて清潔に整頓されているかどうか、子どもが生
活しやすそうかを確認しましょう。

笑顔は楽しさのバロメーター
クラスの笑い声

どのクラスからも笑い声が聞こえてきたり、賑やかな雰囲
気が伝わってくれば、子どもがありのままに過ごせている
ということです。反対に、保育室から笑い声一つ聞こえず、
シーンとしているのは不自然と思った方が良いでしょう。

ポスター1枚からも
様子がわかる

掲示板や壁面装飾

既に期間が終了しているポスターが貼られていたり、季節
外れの装飾が残っていたりするのは、保護者への配慮が足
りない保育園。また、貼られている子どもたちの絵が、ど
れも同じような構図で個性がない場合も要注意です。

言動を1分見て園の雰囲気を確認
保育士の様子

子どもをトイレに誘導するとき、子どもの肩を押さえて行
かせようとしたり、「早くしなさい」といった命令口調が多
くないかなどを見ましょう。見学中、笑顔がほとんど見ら
れない先生が多い場合も気をつけて。

園の立地
所要時間以外にもチェック項目は多数
自宅からの所要時間の理想は30〜40分以内です。電車な
ら駅からの距離、車を使う場合は駐車スペースは要チェッ
クです。また、迎えの帰りに買い物をすることも多くなる
ので、園の近くにスーパーなどがあると便利です。

国の基準を上回っているとより安心
保育士の数とキャリア

国が定める保育士数の最低基準は、0歳児は子ども3人に保
育士3人の割合、1・2歳児は6対1、3歳児は20対1、4･5
歳児は30対1となっています。保育士の人数や平均キャリ
アなどは、とても重要なチェックポイントです。

少ないほど目が行き届く
特に幼児の場合は、クラスの人数が少ないほど保育士の目
が行き届きます。1クラスの人数が0歳児の場合で12人以
下、1歳児で18人以下、2歳児で24人以下が理想です。そ
れ以上になると多すぎると考えていいでしょう。

1クラスの人数
自分の勤務時間と合っているか要確認
7時から19時までという保育園が多く、公立と私立では、
公立の方が開所時間が短い傾向にあります。延長保育につ
いては、時間、料金ともに保育園ごとに定められているの
で、希望する保育園の条件を調べておきましょう。

開園時間

遠足や散歩をどのくらいしているか
遠足などの大きなイベントだけでなく、どのくらい散歩に
でかけるかも大切なポイント。1km圏内に子どもたちを連
れて行ける公園があるか（近隣公園の有無）も、子どもの
気分転換になる園外保育の頻度に影響を与えます。

園外保育の充実

プロが
教える！

施設見学時の
チェックポイント

“最後の判断”
チェックポイント

見学前に

保育園で

迷ったとき

基本情報からだけでも保育園の特徴が見えてきます。下記のポイントを中心に保育園ごとに見比べてみましょう。

ある程度候補を絞ったら、実際に保育園を見学し
て、園の雰囲気や設備を自分の目で確かめましょう。

迷ってしまって、なかなか決め手が見つからない…。
そんなときは、こちらのポイントを参考に。
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る
よ
う
で
す
。

　
一
方
で
、
保
育
園
ス
タ
ッ
フ
の
熱
心

な
姿
勢
や
、
専
門
教
育
の
充
実
、
ア
レ

ル
ギ
ー
対
策
な
ど
の
取
り
組
み
に
は
、

と
て
も
満
足
し
て
い
る
と
い
う
声
も
聞

か
れ
ま
し
た
。
長
期
間
に
わ
た
る
保
育

園
探
し
で
は
、
な
か
な
か
条
件
に
合
う

園
が
見
つ
か
ら
ず
、「
こ
こ
で
本
当
に
大

丈
夫
だ
ろ
う
か
」
と
不
安
に
な
る
こ
と

　
や
は
り
入
園
に
際
し
て
は
「
な
か
な

か
決
ま
ら
な
か
っ
た
」
と
い
う
声
が
多

く
聞
か
れ
、
待
機
児
童
問
題
の
深
刻
さ

が
改
め
て
う
か
が
え
る
結
果
に
な
り
ま

し
た
。「
さ
ま
ざ
ま
な
手
を
尽
く
し
て

や
っ
と
保
育
園
に
入
れ
た
」
と
い
う
人

も
多
く
、
事
前
の
情
報
収
集
や
、
長
期

的
に
準
備
を
し
て
い
た
か
ど
う
か
が
、

入
園
の
成
功
・
失
敗
に
大
き
く
影
響
す

保育園選び
失敗談＆成功ポイント

認可と認可外
両方にエントリー

卒乳や離乳食の
時期など
生活リズムを整えた

ママ友の
アドバイスに感謝

「横のつながり」が大事

投薬介助などの
付加サービスも確認

カリキュラムが
充実した
保育園で大満足

出産前から見学して
早く申し込みすべき！

希望保育園を
たくさん書きすぎた

食物アレルギーへの
対応を確認すべき

想定外の費用と
行事への関わり

実際に子どもを保育園に預けているママ・パパに、保育園探し＆選び体験についてアンケートを実施。
先輩たちの成功談や失敗談、保育園に預けるうえでのアドバイスを聞きました。

先輩ママ・パパ６０人に
聞きました

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
実
際
に

利
用
し
て
み
る
と
、
友
達
と
の
触
れ
合

い
に
よ
っ
て
子
ど
も
が
想
像
以
上
に
成

長
し
た
り
、
家
で
も
親
子
の
会
話
が
増

え
る
な
ど
、
良
い
効
果
が
生
ま
れ
て
き

ま
す
。
焦
っ
た
り
不
安
に
な
り
す
ぎ
る

こ
と
な
く
、
ポ
イ
ン
ト
を
上
手
く
押
さ

え
な
が
ら
、
楽
し
く
賢
く
保
育
園
探
し

が
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

待機児童が多い地域では、認可外や保育ママ
も視野に入れておいた方が絶対に良いです！  
とにかく保育園に入れて仕事に復帰し、毎年
転園届けを出していれば、認可園には必ず入
れると思います。認可外は時期に関係なく突
然空きが出るので、諦めずにエントリーして
みてください。　（A.Eさん／39歳）

保育園に預けることを決めていたので、5ヵ月の頃
から順調に離乳食を開始して、入園時期に合わせて
母乳からミルクへと少しずつ切り替えていきまし
た。母と子で一緒に生活リズムを整えるように心が
けたり、予防接種も極力計画的に受けるようにしま
したね。　（S.Mさん／38歳）

回答者：
首都圏（東京・神奈川・千葉・埼玉）
在住の保育園利用経験者

回答者数・年齢：
60名・27～43歳

実施期間：
2013年７～8月

「見学だけしてゆっくり検討しよう」と思ってい
ましたが、ママ友に厳しい待機児童の状況を聞き、
方針転換。認証保育所は、あまり入りたくないと
思った所でも片っ端から申し込みました。結果的
には認可に入れることができましたが、ママ友の
情報や横のつながりは大切だと思いました。　

（Y.Sさん／35歳）

候補にしている園の見学や、保育時間の確認はもちろん、投薬介
助の有無を確認しておいて良かったと思っています。結局私立の
園を選びましたが、私立のいいところは、「お客さま」として子ど
もや父母に対応してくれるところ。サービス内容も充実している
と感じます。　（S.Sさん／36歳）

追加料金なしで、英語やリトミック、体育
の時間を設けてくれている保育園を選びま
した。専門教育は幼稚園じゃないと受けれ
ないと思っていたので、とても満足してい
ます。　（H.Kさん／35歳）

産後、落ち着いてから保育園探しを始めました
が、認証保育園が申し込み順であることを知ら
ず、第1子の時には「もっと早く申し込んでお
けばよかった」と後悔しました。働く可能性が
少しでもあるなら、出産前から保育園を見学し
ておいて、できるだけ早く申し込んでおくとい
いですよ。　（K.Fさん／38歳）

申し込みの際に、入園させたいがためにたくさん希
望園を書いてしまい、結局第3希望の園になってし
まいました。もう少し絞り込んでおけば良かったと
思います。激戦区では、経験の少ない若い保育士ば
かりの保育園も多いので、施設の新しさだけでなく
ソフト面も重視しましょう。　（K.Kさん／44歳）

子どもに食物アレルギーがあるため、
給食でのアレルギー対応を確認してお
けばよかったと思いました。園によっ
てはすべて親がつくって持参するとこ
ろもあれば、アレルギー対応の給食を
つくってくれるところもあります。実
際には親がつくらなければならず、大
変でした。　（N.Sさん／39歳）

月々の保育料のことだけでなく、「保育料以外にかかる
月々の費用」「入園時に備えなければならないもの」を事
前に聞いておけばよかったと思いました。また、年間行
事の内容と、行事に親がどの程度関わらなくてはいけな
いかも聞いておいた方が良いです。　（Y.Nさん／29歳）

アンケート概要＆回答者データ ●預け始めた年齢は？

1歳
５３％

0歳 
４0％

2歳 ７％

●待機児童で
入園に苦労した？

少ない 11%

比較的スムーズ 
39%

多く、苦労
50%

●お迎えは誰が行く？

父 10%

母 77%

祖父・祖母
13%

失敗

失敗

失敗

失敗

67


