
《今月のおすすめメニュー》

今月は≪鶏肉の野菜あんかけ丼≫の紹介をします‼

あさぎりの子供たちは、混ぜご飯やカレーや丼ご飯が大好きでアッと

いう間に完食してくれます。少々苦手な野菜が入ってても大丈夫なよ

うな気がしますが((´∀｀))。野菜も沢山入れれば栄養バランスもとれ

て、これにお吸い物を付ければ立派な一食の献立になります。

（材料）

・おろししょうが 0.1ｇ ・鶏もも肉 30ｇ

・たまねぎ 10ｇ ・人参 10ｇ

・チンゲン菜 10ｇ ・しょうゆ 0.5ｇ

・鶏ガラスープの素 0.2ｇ ・だし 25ｇ ・片栗粉 2ｇ

（作り方）

1、野菜は食べやすい大きさに切り鶏肉と一緒に炒める。

2、調味料で味をつけ、だしを加え煮る。

3、水溶き片栗粉を加えとろみをつける。

4、ご飯にかけて提供する。


