
《今月のおすすめメニュー》～すいとん汁～

今月は冬にピッタリすいとん汁をおすすめします。今回はおやつに提供しましたが、

皆よくたべてくれましたよ。おやつと言えばお菓子と思いがちですが、食事で補えな

い分をおやつとして取り入れるのが乳幼児の目的なので、お腹が減ってる時間に野菜

をたっぷり使ったすいとん汁はもってこいのメニューですよ。毎回紹介してるんです

が、あさぎりの子供たちはだしの味がする薄味の汁物が大好きなので、きっと沢山食

べてくれますよ‼

《材料》

《作り方》

1 米粉、片栗粉、塩、水を入れ耳たぶくらいの固さにこねる。

2 玉ねぎ、人参、ほうれん草は食べやすい大きさにきる。

3 鍋にごま油を熱し、豚肉、2を炒める。

4 3にだし汁を加えて煮る、1の生地をちぎって入れ味を整える。

～すいとん～

・米粉・・・9ｇ

・片栗粉・・2ｇ

・塩 ・・・0.1ｇ

・水 ・・・14ｇ

～だし～

・豚肉 ・・・・8ｇ ・塩・・・0.2ｇ

・ほうれん草・・12ｇ ・人参・・6ｇ

・しょうゆ・・・2ｇ ・ごま油・・1ｇ

・玉ねぎ・・・・5ｇ ・かつおだし・・100ｇ


