
<材料>

・ブドウ濃縮果汁 150g

・砂糖 10ｇ

・かんてん(粉) 1ｇ

・りんご濃縮果汁 150ｇ

・砂糖 10ｇ

・かんてん(粉) 1ｇ

〈作り方〉

1.鍋に、ぶどうジュースを入れ加熱し、砂

糖、かんてん(粉)を入れ、よくかき混ぜて

煮溶かす。

2.りんごジュースも1と同様にする。

3.1と2をそれぞれ別のバットで冷やし

固める。

4.固まったら正方体(コロコロ)に切り分

けて盛り付ける。

※クラッシュしてもよい。

あじさいゼリー

(1歳以上の子ども＋大人2人分）

コロコロしたゼリーがあじさいのお花のようで

かわいいおやつです。

お子さんと一緒につくってみませんか？


