
とうがんのそぼろあんかけ

夏が旬のとうがんを使ったレシピです。

とっても優しい味で、簡単に作ることが出来ますよ♪

冷めても美味しくいただけます。

【材料】

油 6ｇ

鶏ひき肉 60ｇ

とうがん 150ｇ

かつおだし汁 180ｇ

砂糖 9ｇ

しょうゆ 9ｇ

片栗粉 4.2ｇ

水 12.6ｇ

こども2人分＋おとな2人分

【作り方】

1. とうがんは食べやすい大きさに切

る。

2. 鍋に油を熱し、肉を炒める。

3. 2に1、だし汁、砂糖、しょうゆを

加え煮る。

※だし汁は参考量。

4. 具材が柔らかくなったら、水溶き

片栗粉でとろみをつける。




