
２色おはぎ(子ども2＋大人2人分）

本来は、あずきですが子どもたちにも食べやすいように、きな粉

と黒ごまになってます。ぜひご家庭でも作ってみてはいかがですか。

【材料】

・米 180ｇ

・きな粉 9ｇ

・砂糖 9ｇ

・黒ごま 9ｇ

・砂糖 9ｇ

【作り方】

１．米は、通常の水加減で炊飯する。

２．１が炊き上がったら、ご飯を軽く

つぶし、俵型に成形する。

３．きな粉と砂糖を混ぜる。

４．黒ごまと砂糖を混ぜる。

５.２に３をまぶす。

６．2に4をまぶす。


