
れんこん五目つくね
こども2人分＋おとな2人分

【材料】

・れんこん 114ｇ

・鶏ひき肉 152ｇ

・しいたけ 11.4ｇ

・にんじん 30.4ｇ

・しょうが 0.4ｇ

・水 30.4ｇ

･食塩 0.6ｇ

･片栗粉 11.4ｇ

【作り方】

1.れんこんは人数分薄切りにする。

2.残りのれんこんをゆでて、すりおろす。

3.しいたけ、にんじんをみじん切りにする。

4.鶏ひき肉、2のすりおろしたれんこん、3、

おろししょうが、水、塩、片栗粉を混ぜる。

5.4を1人2個になるように成形し、1の薄

切りれんこんを1枚つけて油で揚げる。

※焼いてもおいしくいただけます。

和食の日のメニューになります。特産の『れんこん』を使ったレシピで

す。是非、ご家庭でも作ってみてください！




