
今回のおすすめメニューはほうれん草の納豆和えで

す！

みんなあっという間に完食で、人気なメニューとなっ

てます(^O^)／ぜひ作ってみてください♪

《材料》（こども1人分）

・ひきわり納豆・・・6.4ｇ

・ほうれん草・・・20.0ｇ

・にんじん・・・5.6ｇ

・もやし・・・4.0ｇ

・コーン・・・2.4ｇ

・しょうゆ・・・1.1ｇ

・みりん・・・1.1ｇ

・ごま油・・・0.2ｇ

《作り方》

１.ほうれん草、もやし、にんじんは食べやす

い大きさに切る。

２.1.コーンをゆでる。

３.納豆はしょうゆ、みりんを入れ良くかき混

ぜる。

４.3に2、ごま油を加え、よく混ぜる。


