
かれいのコーンクリーム焼き

かれいのうえに子ども達の好きなコーンをのせて焼く料理です。

お魚嫌いの子もコーンクリームと一緒になることで食べやすく

なってます。

〈材料〉

かれい 280ｇ

食塩 0.6ｇ

片栗粉 9ｇ

クリームコーン缶 73ｇ

マヨドレ 17ｇ

（ノンエッグマヨネーズ）

おとな2人分＋こども2人分

〈作り方〉

1.かれいは、塩をふり片栗粉を

まぶす。

2.コーンクリーム、ノンエッグマヨ

ネーズは、混ぜ合わせる。

3.1に2をかけ、オーブンで焼く。

【参考：200～220℃で10～15

分程度】




