
今回のおすすめメニューはさけの香りみそ焼きです！

みんなあっという間に完食で、人気なメニューとなっ

てます(^O^)／ぜひ作ってみてください♪

《材料》（こども1人分）

・さけ・・・40.0ｇ

・ごま・・・0.8ｇ

・ごま油・・・0.3ｇ

・砂糖・・・1.0ｇ

・みそ・・・3.5ｇ

・みりん・・・2.0ｇ

《作り方》

１.★を合わせる。

２.さけに1を絡め、オーブンで焼く。

【参考：200℃で15分程度】

※焦げそうな場合は、ホイルを被せる。


