
沢煮椀
【材料】

かつお･昆布だし汁 680g

だいこん 68g

にんじん 34g

ごぼう 28g

しいたけ 12g

しょうゆ 4g

食塩 1.6g

みりん 2.8g

片栗粉 2.8g

水 6g

【作り方】

1.だいこん、ごぼう、にん

じん、しいたけは、細切り

にする。

2.鍋にだし汁を入れ、1、

しょうゆ、塩、みりんを加

え煮る。

3.2の具材に火が通った

ら、水溶き片栗粉を加え

とろみをつける。

大人２人分＋子ども２人分


