
おからショコラ
【材料】子ども２人分＋おとな２人分

無塩バター 36ｇ

牛乳 36ｇ

卵 72ｇ

砂糖 30ｇ

おから 72ｇ

ココア(ピュアココア) 6ｇ

【作り方】

１.鍋にバター、牛乳を入れ、加熱しバターを溶かす。

２.ボウルに卵、砂糖を入れ、湯銭にかけながらホイッパーで混

ぜ合わせる。生地が温まったら湯せんを外す。

３.２が白っぽくもったりするまでよく泡立てる。

４.別ボウルにおからとココアを入れ、よく混ぜ合わせる。

５.４に１を入れ、ゴムベラでよく混ぜる。

６.５に３の１/３を入れよく混ぜる。

７．３の残りの２/３の入ったボウルに６を入れ、切るようにざっ

くり混ぜる。

８.天板にオーブンシートをひき、７を流し入れオーブンで焼く。

【参考：１８０℃で３０分程度】

９.８を人数分に切り分ける。




