
さけのゆうあん焼き

【材料】こども2人＋おとな2人分

・さけ 280g

・オレンジ天然果汁 6g

・しょうゆ 8.4g

【作り方】

１．さけはオレンジジュース、しょうゆに１０

分以上漬け込む。

２．１をオーブンで焼く。

〈参考：１８０～２００℃で１０～１５分程度〉


