
かぼちゃクッキー

こども2人＋おとな2人分

【材料】・無塩バター 36.4ｇ

・砂糖 16.8ｇ

・かぼちゃ 22.4ｇ

・小麦粉 72.8ｇ

・牛乳 11.2ｇ

園でも食育で型抜きをやります。ハロウィンに是

非作ってみてくださいね★

【作り方】

1.かぼちゃは、蒸すか茹でた後、つぶす。

2.小麦粉はふるう。

3．バターはよく練る。

4.3に砂糖を加えてさらに混ぜ合わせ練る。

5.4に1を加え混ぜ合わせる。

6.5に2をゴムべらで切るようにさっくり混ぜ、

ひとまとめにする。

7.6をラップで包み、冷蔵庫で15分以上寝かす。

8.7を5mm程度の厚さに切り分けるか、生地を

5mm程度の厚さに伸ばし、好きな型で型抜き

する。

9.オーブンシートを敷いた天板に8を並べて170℃

のオーブンで10分ほど焼く。


