
【作り方】

１.マカロニを重量の６～７倍の

水に塩水（塩は水の0.5％）を

加えて、時々かき混ぜながらゆ

でる。

※塩は分量外

２.食べる直前に１にきな粉と砂

糖と塩を混ぜ合わせまぶす。

マカロニきな粉

【材料】

・マカロニ 85ｇ

・きな粉 17ｇ

・砂糖 17ｇ

・食塩 0.6ｇ

1歳以上のこども2人+おとな2人分

食育でも作る子ども達が大好きなメニューです。

ぜひ、ご家庭でも作ってみてください！


