
～プルコギ丼～ 

(幼児１名分の材料) 

豚もも肉        ３５ｇ 

玉ねぎ         １２ｇ 

はるさめ         ３ｇ 

にら           ３ｇ 

コーン          ３ｇ 

砂糖           １ｇ 

醤油           1.5ｇ 

みそ           1.3ｇ 

ごま油          0.4ｇ 

片栗粉          0.4ｇ 

作り方 

①  はるさめは湯で戻して食べやすい長さに切る。 

②  玉ねぎは薄切り、にらは食べやすい長さに切る。 

③  ①と②を砂糖、醤油、味噌、ごま油に１５分程度漬け込む。 

④  ③、コーンをフライパンもしくはオーブンで焼く。 

⑤  ④に水溶き片栗粉(水は分量外)加え、とろみをつける。 



⑥  ご飯に⑤をかける。 

 

湿度が高くなってきて、食欲がおちてくる時期ですが、 

ニラや玉ねぎが入ったプルコギ丼はとても人気があり、 

全員のお皿がピカピカになりました♪ 

はるさめもツルツルとみんな大好きな食材です。 

大人は、にんにく、コチュジャンやキムチを加えてピリッと辛くすると、美味しいので、

お家でも作ってみて下さいね☆ 


