
      ♪揚げだし豆腐のそぼろあん♪ 
(幼児１名分の材料) 

油           １．５ｇ 

木綿豆腐        ４０ｇ 

片栗粉         １．５ｇ 

油           ０．５ｇ 

おろししょうが     ０．１ｇ 

豚ひき肉        ８ｇ 

かつおだし汁      ３２ｇ 

しょうゆ        １ｇ 

みりん         １．４ｇ 

片栗粉         １．２ｇ 

作り方 

①  豆腐はしっかりと水切りをする。 

②  ①に片栗粉をまぶし、油で揚げるか、揚げ焼にする。 

③  鍋に油、おろししょうがを入れて熱し、ひき肉をポロポロになるまで炒める。 

④  ③に出し汁、しょうゆ、みりんを加えて煮る。 

⑤  ④に水溶き片栗粉(水は分量外)を加えとろみをつける。 

⑥  ②に⑤をかけて提供する。 

 

人気の食材、お豆腐の献立は１歳児、２歳児にピッタリです☆ 

みんながおかわりをする、とっても人気の献立です！ 

木綿豆腐は絹豆腐に比べて、カルシウム、鉄分がとても多く含まれています。 

幼児にとって大切な栄養素を多く含んだ食品なので、積極的に食べたいですね。 

 


