
          ☆タコライス☆ 
(幼児１名分の材料) 

米            

油            0.5ｇ 

豚挽き肉         ２５ｇ 

玉ねぎ          １０ｇ 

カレー粉         0.2ｇ 

中濃ソース        1.2ｇ 

ケチャップ        1.2ｇ 

砂糖           0.4ｇ 

キャベツ         10ｇ 

ニンジン         ５ｇ 

コーン(冷凍)       ５ｇ 

作り方 

①  米を炊く。 

②  玉ねぎをみじん切りにする。 

③  キャベツ、ニンジンは食べやすい大きさに切り、茹でる。 

④  鍋に油を熱し、ひき肉、玉ねぎの順に炒める。 

⑤  ４に火が通ったら、カレー粉、ソース、ケチャップ、砂糖を入れ、よく混ぜ炒める。 

⑥  器に炊きあがったご飯を盛り、その上にキャベツ、ニンジン、コーン、５を盛り付け

て、出来上がり♪ 

 

まだまだ気温が高くて、食欲も落ちがちですが、園の子供達からは 

「おかわり～」の声がたくさん聞こえてきて、元気いっぱいの子供達です！ 

 

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1214&cid=4&cid2=15
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://www.taka.co.jp/tada/detail.php?id=1214&cid=4&cid2=15
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1214&cid=4&cid2=15
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

