
 

 

          材料 

   鶏ひき肉   30ｇ 

   木綿豆腐   15ｇ 

   玉ねぎ    10ｇ 

   片栗粉    2g 

   みそ     2g 

酒・みりん・ゴマ・青のり 各少々 

  

 

  

          作り方 

①  豆腐をしっかりと水切りする。 

② 玉ねぎをみじん切りする。 

① 鶏ひき肉、①、②、片栗粉、味噌、酒、 

みりんをよく混ぜ合わせる。 

② 天板に 2ｃｍくらいの厚さにならし、ゴマを振

りかけて 190℃のオーブンで 20 分程度焼く。 

③ 青のりを表面に振りかける(冷めてから切ると

切りやすい) 

松風焼 

鶏のひき肉とお豆腐を使った、幼児がとても食べやす

い献立です♪ 


