
 

おからナゲット 

 
材料  (幼児１名分) 

油         ２g 

たまねぎ    １０g 

おから      ２５ｇ 

鶏ひき肉     ２５ｇ 

片栗粉       ２ｇ 

カレー粉      ０．２ｇ 

食塩        ０．１ｇ 

ケチャップ      ３g 

                作り方 

 

① たまねぎはみじん切りにする。 

② ボウルに①、おから、鶏ひき肉、片栗粉、カレー粉、食塩を 

入れ、よく混ぜ合わせる。 

③ ①を小判型に成形し、油で揚げる 

④ ③にケチャップを添えてできあがり♪ 

 

おからがたくさん入るので、カルシウムや鉄分も摂取出来て栄養価もバッチ

リですが、柔らかいので、食べやすいのもおススメポイントです！ 

 


