
 

 
 

202４年 1月 4日 

ニチイキッズあいずみさかふじ保育園 

 

食 育 だよ り

 

 

 

旬の食材 

和食の日 和食やだしとは？ 

 

 

 

 

 

だしの食材、「昆布」「かつお節」「煮干し」を実際に触ったり、匂いを嗅いだり、だしに触れ、 

「昆布は固いな～。」「かつお節はふわふわしとる。」とお友だちとの会話が弾んでいました。昆布が水

でふやけて大きくなった様子や、だしの色を見てもらいました。「だしの色は何色かな？」と尋ねると、

「黄色。」や「金色！！」と答える子がいました。それから、一番だしで作った味噌汁を飲むと、「美味

しい。おかわりが欲しい。」と、にこにこ顔でとても喜んでいました。給食にもお味噌汁が出ることを

伝えると、給食がとても待ち遠しいようでした。 

給食のレシピ紹介 

新年あけましておめでとうございます。新しい年を迎え、ご家族で楽しく過ごされたことと思います。1月は、寒

さが厳しく、体調も崩しやすい季節です。規則正しい生活と栄養満点の食事を心がけ、新年から元気に過ごしましょ

う。今年も子ども達が元気に過ごせるよう美味しい給食を作っていきます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

＜材料＞ 

子ども１ 人分（対象年齢３歳以上） 

米    50ｇ  油   0.5ｇ 

鶏ひき肉 12ｇ  ★ケチャップ 6ｇ 

たまねぎ 4.5ｇ ★鶏がらスープの素 0.7g 

にんじん 5ｇ  ★食塩 0.1ｇ 

コーン  2ｇ  ★砂糖 0.5ｇ 

＜作り方＞ 

１，ごはんを炊く。野菜をみじん切りにする。 

２，鶏ひき肉、野菜を炒める。 

３，炒めた具材に、調味料を加える。 

４，ごはんに具材を入れて混ぜる。 

金メダルクッキーを作りました 

 

運動会が終わり、メダルクッキーを

作ました。一つずつ首から掛けられ

るように包装しました。子ども達は

金メダルクッキーをもらい、とびっ

きりの笑顔でした。 


