
うさぎ組さんでそら豆のさやむきをしまし

た。そら豆をさやから取り出すのがとても楽

しそうでした。みんなが大好きなそら豆くん

のベットの観察もしました。「白くてふわふわ

しているね。」興味いっぱいで触ってくれてい

ました。そら豆くんをベットで寝かしてあげ

ていてとっても可愛い姿が見られましたよ。 
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 晴れ渡った空に、新緑の青葉。すがすがしさを感じる季節となりました。 

新年度からひと月が経ちましたね。子どもたちは新しい環境に少しずつ慣れてきたようです。 

給食の時間では、お友達や先生と一緒に食べるおいしい食事と楽しい時間を共有することで、

豊かな食経験を育むことを大切にしています。 

うさぎ組さんとりす組さんで夏野菜の苗

を植えました。胡瓜、茄子、ピーマン、とう

もろこしの苗を植えました。上手に優しく植

えてくれましたよ。みんなで毎日お水やりも

してくれています。美味しい夏野菜が給食室

に届くのが楽しみです。 

食  育 だ よ り

みんなが住んでいる藍住町でたくさん作

られている人参をハートやお花の形に抜い

て、その日の給食のキャベツのサラダに飾

りました。みんなそれぞれ、好きな型を選

んで手の平でぐっと押し、上手に型抜きで

きていましたよ。この日のサラダは格別美

味しかったと思います。 

今月はみんなの大好きなキャラクターが

にっこり笑ったドライカレーにしました。 

新玉葱やエリンギがたっぷり入って、旨味

がたっぷり。午後からのおやつも大好きな

キャラクターの登場で一日通して、楽しん

でくれたと思います。 


