
 

 春が過ぎ去り、季節は梅雨に移り変わりました。気温や湿度が高くなり、食欲もダウンしがちです。

晴れ間には外で体をたくさん動かし、しっかり食べて元気な体を作りましょう。 

２０２４年６月 1 日 

ニチイキッズあいずみさかふじ保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

 

おもいっきり給食 

 さやを割ってみると、中からそらまめくんが出てきて子どもたちは大喜び！小さいそらまめくんか

ら大きいそらまめくん…そらまめ一つひとつの大きさの違いに興味津々でした。また、さやを触り「ふ

かふかやな！」とお友だちとの会話が弾んでいました。 

 子どもたちが剥いたそら豆を使って、午後おやつに『そら豆とポテトのポワレ風』を提供しました。

チーズの風味もあり、「おいしい～！」と食べてくれました。いつもは苦手な子も食べようと挑戦する

姿も見られましたよ。 


