
 

 晴れ渡った空に、新緑の青葉。すがすがしさを感じる季節となりました。 

新年度からひと月が経ちましたね。子どもたちは新しい環境に少しずつ慣れてきたようです。 

給食の時間では、お友達や先生と一緒に食べるおいしい食事と楽しい時間を共有することで、豊かな食

経験を育むことを大切にしています。 

 

2025年５月 1日 

ニチイキッズあいずみさかふじ保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

 

おもいっきり給食 

行事食の紹介 

 誕生会や行事等の保育活動と連携して、給食も特別メニューを提供しています。「みてみて！おほし

さまがある！」「おいしいな～！」といろいろな反応を見せてくれる子どもたち。給食がより楽しい時

間になるように、心を込めて作ります。 

【お別れ会】 【七夕まつり】 【クリスマス会】 【誕生会】 

食事のマナーについて 

 お箸やお椀の持ち方、食べる時の姿勢など、食事のマナーについてクイズ形式でおさらいしました。「おはしでおさ

らをよせたらあかんなあ。」「ちゃんとすわってたべるんよ！」と一生懸命に答えてくれました。その日の給食でさっそ

く正しいマナーで給食を食べる子どもたち！かっこいい姿で給食を食べていましたよ。 


