
 

春が過ぎ去り、季節は梅雨に移り変わりました。 6 月 4日から１０日までの１週間は『歯と口の健

康週間』です。しっかりと噛んで食事をすることは、健康に生きるために大切なことです。ご家庭でも

歯ごたえのある食品を取り入れたり食感の違いを楽しめる料理を提供し、よく噛んで食べる習慣を身に

つけましょう。 

 

2025年 6月 1日 

ニチイキッズあいずみさかふじ保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

 

おもいっきり給食 

そら豆のさやむきをしたよ 

大きなさやを割ってみると、ふかふかのベッドに眠っているそらまめくんが出てきて、子どもたちは大喜び。さや

の中を触りながら、「ふかふか～！」と、楽しそうにさやむきをしてくれました。そらまめくんの他に、子ども達が

大好きなそらまめくんのベッドの絵本に登場するえだまめくん、グリーンピースくん、さやえんどうさん、ピーナッ

ツくんのベッドを見たり、触ったりしながら、厚さや固さの違うベッドに興味津々でした。 

午後おやつはそら豆のチーズパスタを提供しました。子どもたちが剥いてくれたそら豆をふんだんに使い、春らし

く仕上がり、子どもたちもおいしそうに食べてくれました。 

そらまめくんのベッド 
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