
 

7月に入り暑さもじわじわと迫ってきました。 もうすぐ夏本番です！夏は、プールやお祭りとこの時

期ならではの楽しいことがたくさん待っています。元気に楽しい夏を過ごせるように夏バテしない体を

食事から作っていきましょう！ 

 

2025年 7月 1日 

ニチイキッズあいずみさかふじ保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

 

おもいっきり給食 

 今年度初めてのクッキングは、きりん組で人参おにぎりを作りました。みんなで協力してご飯を混ぜて、自分で

好きな形に握り、ハートや四角などかわいいおにぎりが出来上がりました。自分で握ったおにぎりは格別で、おい

しそうに食べていました。 

おにぎりをつくったよ 

よくかんでたべよう 

 よく噛んだ時と、あまり噛まない時のおなかの中の違いを見比べ、よく噛んで小さくなった食べ物が体に入っ

ていく様子を見て、よく噛むことの大切さを知りました。最後にみんなで♪よくかむごはんのうた♪でダンスを

踊り、大盛り上がりでした。給食のカミカミドライカレーも、数を数えながら噛んでくれて、よく噛むというこ

とを意識しながら食べてくれました。 


