
 

 まだまだ厳しい暑さが続いていますが、暦の上ではすでに秋を迎えています。 これからの季節は「食

欲の秋」と言われるように、美味しいお米、サンマ、きのこ、さつまいも、ぶどうなど栄養満点な食材

が旬を迎えます。秋は食欲もぐんとアップします。好き嫌いをなくすよい機会かもしれません。美味し

く食べて、食べる楽しみをみんなで分かち合いましょう 
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食 育 だ よ り

 

旬の食材 

 

おもいっきり給食 

夏祭りの屋台で買い物をしよう♬

でお買い物をしよう♬ 
 午後からたこ焼き(魚肉ソーセージ入り)とパック牛乳の屋台をだしました。子どもたちには事前におもちゃのお金を

渡しており、「買い物に来てね。」と伝えていました。あひる組のお友だちは、初めてのことで、少し緊張している様

子。牛乳パックのトレイにたこ焼きを入れて、先生に手伝ってもらいながら運びました。 

 きりん、ぱんだ組さんは、りす組さんとペアになって手をつないで一緒に買いに来てくれました。待ちきれず、廊下

から屋台を覗き込む子もいました。たこ焼きを目の前にして、うれしくて目を輝かせていました。「いらっしゃい。」

「たこ焼き 1 つください。」「どうぞ。」「ありがとう。」と元気な声が飛び交いました。また、りす、ぱんだ、きりん組

のみんなで食べたので、さらにおいしく感じました。うさぎ組の子も、買ったたこ焼きを嬉しそうに笑顔で食べていま

した。また、来年もしようね。今日は、夏祭りを満喫した 1日となりました。 


