
 

 昼夜の寒暖差もだんだんと大きくなり、少しずつ冬の訪れを感じる季節となりました。冬本番を

前に、風邪に負けない食生活を心がけましょう。秋から冬にかけては、根菜類や緑黄色野菜などお

いしい野菜が旬をむかえます。給食でも旬の食材を取り入れ、おいしい給食を目指します。 

2025年 11月 1日 

ニチイキッズあいずみさかふじ保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

 

おもいっきり給食 

ポップコーンをつくったよ！ 

 ポップコーンがポンポン弾ける様子を見た後に、出来立てのポップコーンと青のり、食塩を紙袋に入れ

てしゃかしゃか混ぜました。「おいしいな～！」と楽しそうに食べていました。「ポップコーンのお豆を土

に植えたら、ポップコーンできるかな？」とお友だちと話し合う姿もみられました。 

パンをつくったよ！ 

 プレーンとココアの２つの生地を使ってパンを作りました。くま、ハートなど一人ひとりが一生懸命に

成形したパンは格別においしかったみたいです。「先生見て！ドーナツの形にした！」「ママにも見せたい

な～！」と、とても楽しそうに取り組んでいましたよ。 


