
 

 

2025年 12月 1日 

ニチイキッズあいずみさかふじ保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

 

おもいっきり給食 

パンをつくったよ♪（ぱんだ組さん） 

 からすのぱんやさんの絵本を事前に読んでもらっており、こども達がどんなパンを作りたいかを考えていました。

そのため、パン作りのイメージが広がりました。また、クッキングでは生地作りから形成まで、お友だちと協力して行

えました。みんな、わくわくしながら「〇〇パンを作ろう。」と、こねこね。自分だけの焼き立てのパンが嬉しくて、

おいしそうに食べていました。遊びにもパン屋さんごっこが広がり、つながりがある活動となりました。 

今年も残すところあと１ヶ月となりました。クリスマスに大晦日とイベントが盛りだくさんの 12月は、

家族で過ごす時間も多くなります。クリスマスパーティーの食事の準備や後片付けなどは、子どもにも 

お手伝いをしてもらう良い機会です。楽しくお手伝いができると、子どもの食への関心も高まります。 

焼き芋クッキング（きりん組、ぱんだ組） 

 午前中に芋ほりをして、午後から焼き芋クッキングだったので、子ども達も大喜びでした。ホットプレ

ートにバターを引き、バターが溶けてはじける音を聞き、そこに蒸したさつまいもを並べて焼きました。

フライ返しでくるっとお手の物。両面を焼いてお皿に盛り付けると出来上がりです。焼き芋を一口食べ

ると「おいしい。」「さつまいもが甘い。」と感動していました。 


