
 

 新しい 1年がスタートしました。まだまだ冬の真っ只中で、寒さの厳しい日が続きます。体調を崩さな

いように栄養をしっかり摂り、元気にこの冬を乗り切りましょう！ 

2026年 1月 5日 

ニチイキッズあいずみさかふじ保育園 

 

食 育 だ よ り

 

 

旬の食材 

 

 

おもいっきり給食 

 11月 24日は和食の日でした。そこで、和食には欠かせない

だしを、実際にとる様子を見てもらい、昆布・かつお節のだし汁

と煮干しのだし汁の飲み比べをしました。だしをとっている時に

は、昆布とかつお節が大きくなっている様子を観察しました。だ

し汁の飲み比べでは、昆布・かつお節のだし汁は「いい匂いで、

おいしい。」、煮干しのだし汁は「魚のにおいがする。」など、味

の違いを感じてくれました。 

その日の給食には、すまし汁とさばの味噌煮にだし汁が使われ

ていることを伝えると、「だしの味がする！」と出汁のうまみを

味わってくれました。 

～和食の日～ 


