
 

 晴れ渡った空に、新緑の青葉。すがすがしさを感じる季節となりました。 

５月はじゃがいもが旬を迎えます。新じゃがは皮が薄く、みずみずしい食感を楽しむことができます。

ご家庭でもお子さんと味わってみてはいかがでしょうか。給食の時間では、お友達と一緒に食べるおい

しい食事と楽しい時間を共有することで、豊かな食経験を育むことを大切にしています。 

 

202６年５月 1日 

ニチイキッズあいずみさかふじ保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

 

 

おもいっきり給食 

 お誕生会や行事等の保育活動と連携して、給

食も特別メニューを提供しています。季節のも

のや動物、絵本の世界観を表現して、子どもた

ちの笑顔を思い浮かべながら、工夫して作って

います。給食の時間でもイベントを楽しんでも

らえるよう、心を込めて作ります。 

【クリスマス会】 【お誕生会】 

昨年度のお別れ会の日の給食はお弁当でした。りす・ぱ

んだ・きりん組の子どもたちは、クラスの好きな場所にレ

ジャーシートを敷いてみんなで食べました。お弁当のおか

ずはバイキング形式にして、子どもたちに取ってもらい、

お弁当箱に詰めてもらいました。お友だちやおにいちゃ

ん、おねえちゃんと一緒にお弁当を食べ、楽しい思い出に

なりました。 


