
 

 春が過ぎ去り、季節は梅雨に移り変わりました。 6月 4日から１０日までの１週間は『歯と口の健康

週間』です。しっかりと噛んで食事をすることは、健康に生きるために大切なことです。ご家庭でも歯ご

たえのある食品を取り入れたり食感の違いを楽しめる料理を提供し、よく噛んで食べる習慣を身につけま

しょう。 

 

 

202６年 6月 1日 

ニチイキッズあいずみさかふじ保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

 

 

おもいっきり給食 

 きりん組さんに進級して初めてのクッキング！

今回は『にんじんおにぎり』を作りました。お友だ

ちと協力してご飯を混ぜて、自分の好きな形に握

りました。丸や三角のほかに、ハート型に挑戦する

子もいましたよ。できたおにぎりをお友だちと見

せ合いっこしながら「おいしいな～！」と食べてい

ました。 

 そらまめの皮むきを楽しみにしていた子どもた

ち。「おおきいな！」「中がふわふわ！」と大喜び

でした。皮むきができたところで、そらまめの他

にもいろんな種類のお豆があるのを紹介しまし

た。そらまめと見比べてどんな違いがあるのかを

観察し、「ピーナッツが一番固い。」と興味津々で

した！ 


