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食 育 だ よ り

 

 

旬の食材 

 

 

 

おもいっきり給食 

 夏の訪れを感じる季節となりました。暑くなると食欲も低下しがちですが、バランスのとれ

た食事を心がけ、夏を乗り切るからだをつくりましょう。 

うさぎ組、りす組で夏野菜ピザを作りました。ピザのトッ

ピングの具材は、ナス・ピーマン・玉ねぎ・ベーコン・チー

ズです。今回は、園庭でたくさん太陽を浴び、子どもたちが

大きく育てたナスとピーマンも使用しました。うさぎ組の子

どもたちは、先生にお手伝いしてもらいながらスプーンで具

材を生地にのせていました。自分で作ったピザは格別で、「お

いしかった！」と喜んでいました。 

 りす組の子どもたちは、「ピーマンすき！」「このナスそと

になっとった！」など、野菜にも興味を持ってくれていまし

た。トッピングをしている時は、「何からのせようかな～？」

「もうおいしそう！」と、ピザ作りを楽しんでいる様子でし

た。ピザが焼きあがると、「あったかくておいしい～♡」と、

手作りピザをおいしそうに食べていました。 


