
 

  

 

 

202６年７月 1日 

ニチイキッズあいずみさかふじ保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

 

 

おもいっきり給食 

 園児や保護者さんも参加できるようにレンジャー

を一緒に呼んでもらったり、食べ物の色分けの問題

に答えてもらったりしました。三色の食べ物を食べ

ると元気になるということをわかりやすい内容で伝

えました。食育後の給食では、「野菜も食べたよ。」や

「この食べ物は何色？」と意識して食べてくれまし

た。 

 試食会二日目の食育でも、お野菜が嫌いな子がいたの

で、元気レンジャーの仲間のかわいい元気レンジャーを

呼びました。「今日の給食の春雨サラダの春雨は何色か

な？」の質問に「サラダやけん緑かな？」「黄色～！！」

と元気よく答えてくれました。「正解は、黄色です。元気

に遊ぶ力になるよ。」と大盛り上がりでした。継続するこ

とで、赤色は体を大きくする、緑色は風邪をやっつける

という食べ物の色の役割につながっていました。 

夏の訪れを感じる季節となりました。暑くなると食欲も低下しがちですが、バランスのとれ

た食事を心がけ、夏を乗り切るからだをつくりましょう。 


