
 

 まだまだ厳しい暑さが続いていますが、暦の上ではすでに秋を迎えています。これか

らの季節は「食欲の秋」と言われるように、美味しいお米、サンマ、きのこ、さつまい

も、ぶどうなど栄養満点な食材が旬を迎えます。秋は食欲もぐんとアップします。好き

嫌いをなくすよい機会かもしれません。美味しく食べて、食べる楽しみをみんなで分か

ち合いましょう。 
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おもいっきり給食 

 子どもたちが愛情を込めて育てた夏野菜が、いよ

いよ収穫の時期を迎えました。「おおきくなった

よ！」と嬉しそうに収穫を楽しむ子どもたち。収穫

した野菜は給食室へ届けて「おいしくしてくださ

い！」と元気なあいさつをしてくれました！収穫し

た野菜を給食の中に見つけると、「おいしいな～♪」

ともりもり食べていました。 

 きりん組さんは、ハサミを使って収穫に挑戦しま

した！「ここを切ったらいいかな？」と野菜をよく

見ながら、慎重にハサミを入れて収穫する姿がみら

れました。自分たちで水やりや草むしりをして大切

に育ててきた分、収穫できたときの喜びも大きかっ

たようです。この機会をきっかけにますます野菜に

親しみを持ってくれたら嬉しいです！ 


