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食 育 だ よ り

 

旬の食材 

 

 

おもいっきり給食 

「いらっしゃいませ～。」「クレープ下さい。」 

今年の屋台はクレープ屋を出しました。ぱんだ・きりん組さんはクレープに入れ

る具材を選んでもらいました。「バナナやいちごジャム、生クリーム、どれにす

る？全部入れる？」その場で巻いてもらって嬉しそうでした。今年は牛乳の自販

機が登場！！ボタンをぎゅっと押すとポンっと牛乳が出てきて、「牛乳が出てき

た。」と大喜びでした。みんなで食べるクレープはおいしいね。おかわりをしてく

れたお友達もいました。素敵な思い出になり、今年の屋台も大成功でした。 

 

 
みのりの秋、食欲の秋です。たくさんの作物が収穫される秋は、一年中で一番食べ物も美味しく食欲も旺盛にな

ります。気温の高い夏は体温を維持することが簡単なのですが、秋になるとだんだんと気温が下がってくるため、

体温を維持するのに多くのエネルギーが必要になるからです。このため冬に向けて体にエネルギーを貯えておけ

るように食欲が増すのです。 食卓に秋の旬をとり入れて、話題も豊かな楽しい食事の時間を過ごしましょう。 

 

 あひる組では紙芝居でふりかけとふりかけの作り方を見てもらいまし

た。その後に具材の塩昆布、ごま、青のり、かつお節を匂ったり、見た

り、しました。青のりは磯の香りがしたのか、びっくりしていました。

かつお節はいい匂い。順番に一緒にスプーンで混ぜ混ぜ。「おいしくな

～れ。」と楽しく作りました。 

うさぎ組さんは自分でお皿に入れた具材を混ぜてもらい、そ～っとご

飯にかけてもらいました。自分たちで作ったふりかけはおいしくてご

飯が進みました。「おいしかったよ。」と言ってくれました。 

 

 


