
 

 

 昼夜の寒暖差もだんだんと大きくなり、少しずつ冬の訪れを感じる季節となりました。 冬本

番を前に、風邪に負けない食生活を心がけましょう。 秋から冬にかけては、根菜類や緑黄色野

菜などおいしい野菜が旬をむかえます。温かくバランスの良い食事をとって、病気に負けない身

体を作りましょう。 
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おもいっきり給食 

お月見会を楽しんだあと、午後のおやつはみんなでお月見団子を

作りました。グループのみんなで、やわらかくしたさつまいもを潰

し、豆乳と砂糖を入れて丸めました。潰している時は、ボウルを動

かないように支えてあげて、協力しながらできていました。好きな

形に丸めて、仕上げにきな粉をかけ、みんなでいただきます！♡自

分で作ったお団子はとってもおいしく、あっというまにと食べてし

まいました！ 

 今年も、園庭でたくさんのさつまいもが収穫できました！ぱんだ・き

りん組さんは、さつまいもをアルミホイルで包んで焼きました。「あま～

い！」「おいしい～♡」と、できたてほかほかのやきいもを嬉しそうに食

べていました。うさぎ・りす組さんは、子どもたちの前でさつまいもを

焼く様子を見せると、焼ける匂いや音に興味津々でした。みんなでさつ

まいもを収穫し、味わい、秋の実りを感じる機会となりました。 


