
藤原明美（ふじわら・あけみ）先生をお招きして

 

★体調不良の方はご遠慮ください。親子での参加になります。

★園内での飲食は基本出来ません。水分補給は可能ですので

各自でお持ちください。動きやすい服装でご参加下さい。   

★会場内での写真撮影はご遠慮ください。 

乳児棟：新宿区市谷台町 1-3モデラートビル 1階 

幼児棟：新宿区愛住町 22番 第 3山田ビル 

お電話またはホームページからお申しこみください。 

電話の場合は（平日 9時から 5時）  ℡03-5367-0196 

ょ」に体操指導スタッフとして加わっている。他、保育者向け実技講習会・ファミリー向け

 

 

乳児と幼児では内容が違いますので，お子様の年齢にあったほうにお申込みください。 


