
 

 

2024年 6月 

ニチイキッズ飯山保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

6 月の食育活動 

 

おもいっきり給食 

食べごろになったそら豆をみんなで収穫しました。丁寧に皮むきして、お昼にはそら豆ご飯になりました。 

アジサイがきれいに花を咲かせる季節となりました。気温や湿度が高くなり、食欲もダウンしがちです。

晴れ間には外で体をたくさん動かし、しっかり食べて元気な体を作りましょう。


