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暦の上では秋ですが、まだまだ残暑が厳しい日が続いています。外ではいつの間にかセミの声が鈴虫の声に変わったり、トンボ

が園庭にたくさん飛んできたりして季節が秋に近づいているのを感じます。これから訪れる秋、外遊びやお散歩をするなかで自然

といっぱい触れ合い、子どもたちの発見を大切にしながら過ごしていきたいと思います。また、季節の変わり目で体調を崩しやすい

季節ですので、活動と休息のバランスをとりながら元気に過ごしていきたいと思います。 

 

9月の予定 

 

1日(火) 身体測定 

4日(金) 防犯訓練 

9日(水) 英語教室 

10日(木) 芸術士活動 

18日(金) 保育参加・給食試食会・ 

給食参観 

25日(金) いもほりお誕生会 

29日(火) 火災避難訓練・かめまる号 

30日(水) 英語教室 

 

 

 

夏まつりごっこでは甚平を着て、ヨーヨー屋や金魚すくいなど色ん

なお店をまわったり、好きなお店に何度も顔を出したりして、「これく

ださい」と自分から伝えて買い物ごっこを楽しみました。気が付けば

手に持っている買い物袋はパンパン！「たのしかった～」と可愛い笑

顔を見せてくれて、とても嬉しかったです。 

連日暑い日が続く中、食欲が落ちたりお昼寝時間が長くなったりと

夏ならではの疲れが出ているのを感じています。ゆっくりと過ごす時

間や、子どもたちの好きなことを中心に遊びを広げて楽しんでいけた

らいいなと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

８月から１人新しいお友だちが増えました。新しいお友だちに興味

津々な様子のあひる組さん。泣いていると優しく頭をなでてくれるホ

ッコリする場面が見られました。言葉もたくさん増えてきて「おはよ

う」と友だちにあいさつをしたり、月齢の高い子は「いっしょにあそぼ」

など子どもたち同士での言葉のやり取りをしたりする姿が見られるよ

うになりました。保育者が仲立ちとなり言葉のやり取りを楽しめるよ

うにしていきたいと思います。 

暑さの為、戸外での水遊びがほとんどできなかったので、室内で楽し

める夏ならではの感触遊び、寒天遊びやスライム遊びなどを多く取り

入れました。以前は感触遊びが苦手だった子も自分から触ってあそぶ

ことができました。 

 

 

 

 

 

 
新しい友だちが増え、友だちとの関りを楽しむ場面も増えました。一

緒に遊んでいる時も顔を見合わせて笑い合ったり、手を伸ばして興味

を示したりと友だちの存在が良い刺激になっています。また、毎日と

ても暑いですが、氷を触ってみたり、ウォーターマットで遊んだりと涼

を感じられる夏ならではの活動も楽しみました。 

・夏の疲れに配慮し、生活リズムを整えて快適に過ごせるようにする。 

・簡単な言葉や態度で保育者に気持ちを伝え、安心して過ごす。 

・夏の疲れに配慮し、生活リズムを整えて快適に過ごせるようにする。 

・簡単な言葉や身振りで保育者に気持ちを伝え、安心して過ごす。 

・夏の疲れを癒し、ゆったりと快適に過ごす。 

・姿勢を変えたり移動したりするなど、体を動かして遊ぶ。 

ニチイキッズ飯山保育園 

保育園だより 

 

 

１０月 15日(木)は総合避難訓練・引き渡し訓練があ

ります。避難場所の東小川児童センターに１６時にお

迎えをお願いします。 

詳細は後日手紙にてお知らせさせていただきます。

よろしくお願いいたします。 

 

うさぎ組 

あひる組 

ひよこ組 


