
 

実りの秋になりました。食べ物の旬を知り、実際に触れてみたり食べてみたりすることは、子どもの豊

かな感性を育てます。毎日の食卓にも旬の食べ物を取り入れ、季節の移り変わりを楽しみましょう。 

 

 

2026年 10月 

ニチイキッズ飯山保育園 

   

食 育 だ よ り

 

 

旬の食材 

9 月の食育活動 

 

おもいっきり給食 

     

午後のおやつのスティックパンの生地をコネコネしたり、型抜きをしました♪ 

生地の柔らかさを感じたり、手に粉が付いて白くなっている事に気が付いたりしながら、自分の好きなかたちを作

りましたよ！自分で作ったパンは嬉しくておいしかったね♡ 

     


