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ニチイキッズ飯山保育園 

 

食 育 だ よ り

 

 

旬の食材 

8 月の食育活動 

 

おもいっきり給食 

暑い日がまだまだ続いていますが、給食では秋の味覚が少しずつ登場し始めます。秋の味覚を

おいしく味わい、残暑に負けないからだを作りましょう。 

8月 21日は夏まつりお誕生会がありました☆ 

給食も屋台に来た雰囲気での行事食にしてもらいました。 

たこやき風のしょうゆ風味のおにぎり、からあげ、フライドポ

テト、きゅうり漬け風のきゅうりスティック、星形にんじん、焼

きとうもろこし風のコーンを舟皿に入れてもらいました。グレ

ープフルーツは可愛い紙コップに！ 

可愛いお祭りのランチョンマットもあり、子どもたちは大喜び

でパクパク食べていました♪楽しくておいしかったね♡ 


