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10月の食育活動 

落ち葉が舞い、秋の深まりを感じる季節となりました。 

子どもたちは給食の時間を楽しみにしながら、さまざまな食材や味に親しんでいます。これからも食べる楽し

さを大切にしながら、食への興味や関心を育んでいきます。 

【おにぎりを自分で作ったよ！】          

              

ギュッとにぎると形が変わるね 

  
自分でにぎったおにぎりはおいしいね♪ 

    【ポテトピザおいしかったね♪】 

  
 

  

 

よく見るピザの丸い形に喜

び、目の前で切り分けてもら

って嬉しそうでした♪ 

大好きなポテトとチーズとい

うこともあり、みんなおいし

そうに食べていました。 

 

 

目で見たり香りを感じたり、手で触れたり、味わったりするなど五

感を使った食育体験を通して、食への興味や関心を深めています。

 


