
食 育 だ よ り

旬の食材おもいっきり給食

2024年 6月
ニチイキッズひめやま保育園

野菜の苗植え
ピーマン・なすび・さつまいも

5月の食育活動

これに
なすびができるのよ♡

春が過ぎ去り、季節は梅雨に移り変わりました。 6月4日から１０日までの１週間は『歯と口の健康
週間』です。しっかりと噛んで食事をすることは、健康に生きるために大切なことです。ご家庭で
も歯ごたえのある食品を取り入れたり食感の違いを楽しめる料理を提供し、よく噛んで食べる習慣
を身につけましょう。

このお野菜知ってる？
みんな好きかな？

優しく土をかけてね
『そーっと、そーっと』

この土を混ぜまぜ♪

美味しいお野菜に
な～れ♪

大きくな～れ
後でお水あげるね！

ここに植えるんだね！

この僕たちも
一緒にするよ！

＜カミカミごぼうチップス＞

乳・卵・小麦粉不使用のレシピです！

６月４日～１０日は、「歯と口の健康習慣」です。

いまが旬の「新ごぼう」を使用した、歯を強くする

レシピをご紹介します。 また、ごぼうには食物繊維

が多く含まれるため、整腸効果も期待できます。

＜材料＞

大人２人 子ども１人分（対象年齢１歳児以上）

・新ごぼう    １本

・揚げ油       適量

・食塩                1ｇ

＜作り方＞

１．ごぼうは５㎝くらいの長さに切り、スライスする。

２．１を水にさらす。よく混ぜる。

３．２の水気を切り、油で揚げる。

４．３に食塩をふる。
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