
食 育 だ よ り

旬の食材おもいっきり給食

2025年 2月
ニチイキッズひめやま保育園

七草粥を知ろう！
1月の食育活動

これ
だいこん？

これな～に？

暦の上では春ですが、まだまだ厳しい寒さが続きます。
２月は日本の伝統行事として大切にされている「節分」や、海外の伝統行事の「バレンタイン」など、
家族で楽しめるイベントが盛りだくさんです。子どもと一緒に豆まきをしたり、バレンタインにちなん
だお菓子を作ってみるなど楽しく食材に触れ、子どもの食への関心を深められたらいいですね。

一年間元気に過ごせる

ように無病息災を祈って

七草粥を食べるんだよ♪

このせり、なずな・・
これが七草です♪

草の
匂いがする！

おいしそう♡

こんなのが
入ってるの！？
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