
食 育 だ よ り

旬の食材おもいっきり給食

2025年 ３月
ニチイキッズひめやま保育園

バレンタインクッキング♡
２月の食育活動

これスキ♡

寒い冬が過ぎると、春の季節がやってきますね。
春の食材といえば、キャベツ・なばな・アスパラガスなどの「春野菜」。「春野菜」は、冬の寒さを
乗り越えて芽吹く強い野菜たちです。わたしたちも「春野菜」のパワーをもらって、元気いっぱいの
春をむかえましょう。

ハートのケーキの上に

バナナとイチゴを乗せて

粉砂糖をかけてオリジナルの

バレンタインケーキを作って

食べました♡このバナナをのせて・・
次は、イチゴにしよ♡

ふりふり♡

ふりふり♡

おっお！
すごくおいしい!!

ぱくっ♡

これでいい？
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