
ニチイキッズひめやま保育園(幼児食) 2025年04月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 牛乳、ビスケット 2 牛乳、クラッカー 3 牛乳、おせんべい 4 牛乳、ウエハース 5 牛乳、おせんべい

昼
食

午
後
午
前

7 牛乳、ウエハース 8 牛乳、クラッカー 9 牛乳、おせんべい 10 牛乳、ウエハース 11 牛乳、ビスケット 12 牛乳、クラッカー

昼
食

午
後
午
前

14 牛乳、ウエハース 15 牛乳、ビスケット 16 牛乳、クラッカー 17 牛乳、おせんべい 18 牛乳、ウエハース 19 牛乳、おせんべい

昼
食

午
後
午
前

21 牛乳、ウエハース 22 牛乳、クラッカー 23 牛乳、おせんべい 24 牛乳、ウエハース 25 牛乳、ビスケット 26 牛乳、クラッカー

昼
食

午
後
午
前

28 牛乳、ウエハース 29 30 牛乳、クラッカー

昼
食

午
後

ご飯、ほうれんそうのおみそ汁
さわらのオーロラソース

ブロッコリーのおかかサラダ
オレンジ

しらすチャーハン
さつまいものおみそ汁

はるさめサラダ、バナナ

ご飯、はくさいのおみそ汁
鶏とだいこんの甘辛煮

ベイクドポテト
グレープフルーツ

ご飯、さつまいものおみそ汁、
けのコーンマヨ焼き

ポパイソテー、りんご

ご飯、はるさめ中華スープ
マーボー高野豆腐

きゅうりの和え物、いちご

牛乳、りんごヨーグルト
おせんべい

牛乳、みそ蒸しパン 牛乳、サータアンダギー 牛乳、チキンライス
牛乳、にんじんゼリー

ふかし芋

ゆかりご飯、オレンジ
こまつなのおみそ汁
かれいの利休焼き

切り干し大根のうま煮

ご飯、豆腐のおみそ汁
肉じゃが

キャベツの塩ごま和え、りんご

チキンカレー
こまつなのおみそ汁
ボイルアスパラガス
グレープフルーツ

ご飯、若竹汁
さけのちゃんちゃん焼き

大根ときゅうりののり酢和え
オレンジ

ご飯、ブロッコリーのスープ
BBQチキン

こまつなの和え物、バナナ

ご飯
チンゲンサイのおみそ汁
かれいの中華あんかけ

大学かぼちゃ、オレンジ

牛乳、ツナカレーうどん 牛乳、バナナホットケーキ 牛乳、マッケンチーズ 牛乳、しらすチーズトースト 牛乳、玄米フレーククッキー 牛乳、きつね寿司

ご飯、炒めごぼうのおみそ汁
揚げだし豆腐

アスパラガスのツナ和え
グレープフルーツ

ご飯、ほうれんそうのおみそ汁
さわらのオーロラソース

ブロッコリーのおかかサラダ
オレンジ

しらすチャーハン
さつまいものおみそ汁

はるさめサラダ、バナナ

ご飯、はくさいのおみそ汁
鶏とだいこんの甘辛煮

ベイクドポテト
グレープフルーツ

ご飯、さつまいものおみそ汁
さけのコーンマヨ焼き
ポパイソテー、りんご

ご飯、はるさめ中華スープ
マーボー高野豆腐

きゅうりの和え物、いちご

牛乳、マカロニきな粉
牛乳、りんごヨーグルト

おせんべい
牛乳、みそ蒸しパン 牛乳、サータアンダギー 牛乳、チキンライス

牛乳、にんじんゼリー
ふかし芋

ゆかりご飯、オレンジ
こまつなのおみそ汁
かれいの利休焼き

切り干し大根のうま煮

ご飯、豆腐のおみそ汁
肉じゃが

キャベツの塩ごま和え、りんご

チキンカレー
こまつなのおみそ汁
ボイルアスパラガス
グレープフルーツ

ご飯、若竹汁
さけのちゃんちゃん焼き

大根ときゅうりののり酢和え
オレンジ

ご飯、ブロッコリーのスープ
BBQチキン

こまつなの和え物、バナナ

ご飯
チンゲンサイのおみそ汁
かれいの中華あんかけ

大学かぼちゃ、オレンジ

牛乳、ツナカレーうどん 牛乳、バナナホットケーキ 牛乳、マッケンチーズ 牛乳、しらすチーズトースト 牛乳、玄米フレーククッキー 牛乳、きつね寿司

ご飯、炒めごぼうのおみそ汁
揚げだし豆腐

アスパラガスのツナ和え
グレープフルーツ

昭和の日
しらすチャーハン

さつまいものおみそ汁
はるさめサラダ、バナナ

牛乳、マカロニきな粉 牛乳、みそ蒸しパン

◎食材仕入れの都合により献立が変更になる場合があります。
   ご了承下さい。



ニチイキッズひめやま保育園(完了期食) 2025年04月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 牛乳、ビスケット 2 牛乳、クラッカー 3 牛乳、おせんべい 4 牛乳、ウエハース 5 牛乳、おせんべい

昼
食

午
後
午
前

7 牛乳、ウエハース 8 牛乳、クラッカー 9 牛乳、おせんべい 10 牛乳、ウエハース 11 牛乳、ビスケット 12 牛乳、クラッカー

昼
食

午
後
午
前

14 牛乳、ウエハース 15 牛乳、ビスケット 16 牛乳、クラッカー 17 牛乳、おせんべい 18 牛乳、ウエハース 19 牛乳、おせんべい

昼
食

午
後
午
前

21 牛乳、ウエハース 22 牛乳、クラッカー 23 牛乳、おせんべい 24 牛乳、ウエハース 25 牛乳、ビスケット 26 牛乳、クラッカー

昼
食

午
後
午
前

28 牛乳、ウエハース 29 30 牛乳、クラッカー

昼
食

午
後

ご飯、ほうれんそうのおみそ汁
さわらのオーロラソース

ブロッコリーのおかかサラダ
オレンジ

しらすチャーハン
さつまいものおみそ汁

はるさめサラダ、バナナ

ご飯、はくさいのおみそ汁
鶏とだいこんの甘辛煮

ベイクドポテト
グレープフルーツ

ご飯、さつまいものおみそ汁
さけのコーンマヨ焼き

ポパイソテー、煮りんご

ご飯、はるさめ中華スープ
マーボー高野豆腐

きゅうりの和え物、いちご

牛乳、りんごヨーグルト
おせんべい

牛乳、みそ蒸しパン 牛乳、サータアンダギー 牛乳、チキンライス
牛乳、にんじんゼリー

ふかし芋

ゆかりご飯、オレンジ
こまつなのおみそ汁
かれいの利休焼き

切り干し大根のうま煮

ご飯、豆腐のおみそ汁
肉じゃが

キャベツの塩ごま和え
煮りんご

チキンカレー
こまつなのおみそ汁
ボイルアスパラガス
グレープフルーツ

ご飯、若竹汁
さけのちゃんちゃん焼き

大根ときゅうりののり酢和え
オレンジ

ご飯、ブロッコリーのスープ
BBQチキン

こまつなの和え物、バナナ

ご飯、チンゲンサイのおみそ汁
かれいの中華あんかけ

大学かぼちゃ、オレンジ

牛乳、ツナカレーうどん 牛乳、バナナホットケーキ 牛乳、マッケンチーズ
牛乳

しらすチーズトースト
牛乳

玄米フレーククッキー
牛乳、きつね寿司

ご飯、炒めごぼうのおみそ汁
揚げだし豆腐

アスパラガスのツナ和え
グレープフルーツ

ご飯、ほうれんそうのおみそ汁
さわらのオーロラソース

ブロッコリーのおかかサラダ
オレンジ

しらすチャーハン
さつまいものおみそ汁

はるさめサラダ、バナナ

ご飯、はくさいのおみそ汁
鶏とだいこんの甘辛煮

ベイクドポテト
グレープフルーツ

ご飯、さつまいものおみそ汁
さけのコーンマヨ焼き

ポパイソテー、煮りんご

ご飯、はるさめ中華スープ
マーボー高野豆腐

きゅうりの和え物、いちご

牛乳、マカロニきな粉
牛乳、りんごヨーグルト

おせんべい
牛乳、みそ蒸しパン 牛乳、サータアンダギー 牛乳、チキンライス

牛乳、にんじんゼリー
ふかし芋

ゆかりご飯、オレンジ
こまつなのおみそ汁
かれいの利休焼き

切り干し大根のうま煮

ご飯、豆腐のおみそ汁
肉じゃが

キャベツの塩ごま和え
煮りんご

チキンカレー
こまつなのおみそ汁
ボイルアスパラガス
グレープフルーツ

ご飯、若竹汁
さけのちゃんちゃん焼き

大根ときゅうりののり酢和え
オレンジ

ご飯、ブロッコリーのスープ
BBQチキン

こまつなの和え物、バナナ

ご飯、チンゲンサイのおみそ汁
かれいの中華あんかけ

大学かぼちゃ、オレンジ

牛乳、ツナカレーうどん 牛乳、バナナホットケーキ 牛乳、マッケンチーズ
牛乳

しらすチーズトースト
牛乳

玄米フレーククッキー
牛乳、きつね寿司

ご飯、炒めごぼうのおみそ汁
揚げだし豆腐

アスパラガスのツナ和え
グレープフルーツ

昭和の日
しらすチャーハン

さつまいものおみそ汁
はるさめサラダ、バナナ

牛乳、マカロニきな粉 牛乳、みそ蒸しパン

◎食材仕入れの都合により献立が変更になる場合があります。
   ご了承下さい。
◎未食の食材は給食で提供しません。



ニチイキッズひめやま保育園(後期食) 2025年04月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 2 3 4 5

昼
食

午
後
午
前

7 8 9 10 11 12

昼
食

午
後
午
前

14 15 16 17 18 19

昼
食

午
後
午
前

21 22 23 24 25 26

昼
食

午
後
午
前

28 29 30

昼
食

午
後

◎食材仕入れの都合により献立が変更になる場合があります。
   ご了承下さい。
◎未食の食材は給食で提供しません。

マカロニきな粉 みそ蒸しパン

5倍粥、たまねぎのおみそ汁
豆腐ととうもろこしの煮物

アスパラガスのツナ煮
昭和の日

しらす粥
さつまいものおみそ汁

はるさめやさい煮

ツナやさいうどん ホットケーキ マカロニのミルク煮 しらすパン粥 コーンフレーク粥 ひじき粥

５倍粥
こまつなのおみそ汁

かれいの甘辛煮
切り干し大根のうま煮

５倍粥、豆腐のおみそ汁
肉じゃが

キャベツの塩煮

鶏やさい粥
こまつなのおみそ汁
じゃがいもの甘辛煮

５倍粥、たまねぎのすまし汁
さけとやさいのみそ煮

だいこんときゅうりの塩煮

５倍粥、ブロッコリーのスー
プ、鶏肉のソース煮、こまつな

のカラフル煮

５倍粥
チンゲンサイのおみそ汁

かれいとやさいのあんかけ煮
かぼちゃの甘煮

マカロニきな粉 りんごのコンポート みそ蒸しパン ミルクかん 洋風おじや にんじんゼリー

５倍粥、たまねぎのおみそ汁
豆腐ととうもろこしの煮物

アスパラガスのツナ煮

５倍粥
ほうれんそうのおみそ汁
かれいのケチャップ煮

ブロッコリーのおかか煮

しらす粥
さつまいものおみそ汁

はるさめやさい煮

５倍粥、はくさいのおみそ汁
鶏とだいこんの甘辛煮

じゃがいもの塩煮

５倍粥
さつまいものおみそ汁
さけの塩煮、ポパイ煮

５倍粥、はるさめスープ
高野豆腐のみそ煮

きゅうりのさっぱり煮

ツナやさいうどん ホットケーキ マカロニのミルク煮 しらすパン粥 コーンフレーク粥 ひじき粥

５倍粥
こまつなのおみそ汁

かれいの甘辛煮
切り干し大根のうま煮

５倍粥、豆腐のおみそ汁
肉じゃが

キャベツの塩煮

鶏やさい粥
こまつなのおみそ汁
じゃがいもの甘辛煮

５倍粥、たまねぎのすまし汁
さけとやさいのみそ煮

だいこんときゅうりの塩煮

５倍粥
ブロッコリーのスープ

鶏肉のソース煮
こまつなのカラフル煮

５倍粥
チンゲンサイのおみそ汁

かれいとやさいのあんかけ煮
かぼちゃの甘煮

りんごのコンポート みそ蒸しパン ミルクかん 洋風おじや にんじんゼリー

５倍粥
ほうれんそうのおみそ汁
かれいのケチャップ煮

ブロッコリーのおかか煮

しらす粥
さつまいものおみそ汁

はるさめやさい煮

５倍粥、はくさいのおみそ汁
鶏とだいこんの甘辛煮

じゃがいもの塩煮

５倍粥
さつまいものおみそ汁
さけの塩煮、ポパイ煮

５倍粥、はるさめスープ
高野豆腐のみそ煮

きゅうりのさっぱり煮



ニチイキッズひめやま保育園(中期食) 2025年04月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 2 3 4 5

昼
食

午
後
午
前

7 8 9 10 11 12

昼
食

午
後
午
前

14 15 16 17 18 19

昼
食

午
後
午
前

21 22 23 24 25 26

昼
食

午
後
午
前

28 29 30

昼
食

午
後

７倍粥
ほうれんそうのスープ
かれいのふわふわ煮

ブロッコリーのおかか煮

しらす粥
さつまいものスープ
ささみとやさい煮

７倍粥、はくさいのスープ
鶏とだいこんのだし煮

じゃがいものとろとろ煮

７倍粥、さつまいものスープ
かれいのふわふわ煮

ほうれんそうのくたくた煮

７倍粥、トマトのスープ
高野豆腐のすりおろし煮
きゅうりのやわらか煮

７倍粥、こまつなのスープ
かれいのふわふわ煮
にんじんのだし煮

７倍粥、豆腐のスープ
鶏じゃが煮

キャベツのくたくた煮

鶏やさい粥
こまつなのスープ

じゃがいものとろとろ煮

７倍粥、たまねぎのスープ
かれいとやさいのやわらか煮

だいこんのとろとろ煮

７倍粥
ブロッコリーのスープ

鶏肉のふわふわ煮
こまつなのカラフル煮

７倍粥
チンゲンサイのスープ

かれいとやさいのやわらか煮
かぼちゃのとろとろ煮

７倍粥、たまねぎのスープ
豆腐ととうもろこしのとろとろ煮

にんじんのくたくた煮

７倍粥
ほうれんそうのスープ
かれいのふわふわ煮

ブロッコリーのおかか煮

しらす粥
さつまいものスープ
ささみとやさい煮

７倍粥、はくさいのスープ
鶏とだいこんのだし煮

じゃがいものとろとろ煮

７倍粥
さつまいものスープ
かれいのふわふわ煮

ほうれんそうのくたくた煮

７倍粥、トマトのスープ
高野豆腐のすりおろし煮
きゅうりのやわらか煮

７倍粥、こまつなのスープ
かれいのふわふわ煮
にんじんのだし煮

７倍粥、豆腐のスープ
鶏じゃが煮

キャベツのくたくた煮

鶏やさい粥
こまつなのスープ

じゃがいものとろとろ煮

７倍粥、たまねぎのスープ
かれいとやさいのやわらか煮

だいこんのとろとろ煮

７倍粥
ブロッコリーのスープ

鶏肉のふわふわ煮
こまつなのカラフル煮

７倍粥
チンゲンサイのスープ

かれいとやさいのやわらか煮
かぼちゃのとろとろ煮

７倍粥、たまねぎのスープ
豆腐ととうもろこしのとろとろ煮

にんじんのくたくた煮
昭和の日

しらす粥
さつまいものスープ
ささみとやさい煮

◎食材仕入れの都合により献立が変更になる場合があります。
   ご了承下さい。
◎未食の食材は給食で提供しません。


